L'EXERCICE ET LA MENOPAUSE

L'exercice régulier devrait inclure 3 éléments de base :
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Faire de I’exercice réguliéerement ne vous permettra probablement pas d’éliminer tous
les symptomes de la ménopause. Par contre, I’'exercice vous aidera a mieux composer
avec les symptomes et, espérons-le, réduire vos risques de développer les maladies
graves qui surviennent le plus fréequemment aprés la ménopause
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Plus d’info: casem-acmse.org/ask-the-expert



